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Ellenorzo lista a felszereléshez és a ruhazathoz

Grossglockner maszas

Sziikséges Ajanlott (opcionalis) Informacioé
Technikai felszerelés: A tarabot lehet6leg ne csavaros legyen,
O si O Tarabot hanem FlickLock-hoz hasonlé rendszeri
Sisak (pl.: Black Diamond Trail).
O Beiils
O Taracsakany
0 Hagoévas (antisnow talppal)
O 2 db HMS karabiner, stb.
0 Hatizsak (30-40 liter) [0 Es6védé huzat hatizsakra vagy/és
O Vizhatlan tasak
O Hegymaszo, esetleg O Sportcipé utazashoz
trekking bakancs O Papucs
Kategéria: C-D . .
O Trekking szandal
O Kamasli
O Tarazokni (1 par vastag és 1 péar Tipp: Bridgedale Comfort Summit
vékony) tarazokni
O Alséruhazat Alséruhdzatndl elényés, ha
antibakterialis.
O Alsé réteg (1 db hosszu alsé) O Pol6 vagy/és révid ujju vaszoning Az alsé réteg anyaga szintetikus vagy
O Alsé réteg (1 db hossza ujju felsé) utazashoz merin6 legyen.
O Hosszu tiranadrag O Révidnadrag utazashoz
O Kézépsé hészigetels réteg (polar O Kénnyd, bélelt dzseki vagy mellény, | EI&nyds, ha polarunk membranos (pl.:
kabat) pehely vagy primaloft Windstopper).
téltéanyaggal
O Vizallé kabat Szél- és nedvesség ellen véds,
O Vizall6 nadrag lehet6leg Iélegzd anyagbdl (pl.: Gore-
Tex).
0 Meleg sapka El8nyds, ha nyari sapkank gyorsan
O Nyari sapka szarado és ultraviola feny ellen védé
anyagbol (UPF 50+) készilt, valamint
tarkévédével van ellatva.
O Viz- és szélallé, meleg keszty( Hegymasz6- vagy j6 min6éségl
O Tartalék kesztydi sikesztyd, tartalék kesztylinek pedig
szélallé (pl.: Windstopper).
O Napszemiiveg 100% A naptej minimum 30 faktord legyen.
UV védelemmel
O Napkrém UVA és
UVB szlir6rendszerrel
0 Ajakbalzsam
O Fejlampa Az elemek allapotara figyelni kell!
O Kulacs A kulacs legaléabb 1 literes, és minél
kénnyebb legyen.




O Elsésegély csomag, gydgyszerek
O Izolacios folia
O WC-papir O Fogkrém, fogkefe Célszerii a kisebb kiszereléseket
O Antibakterialis higikendd elényben részesiteni!
O Tusfirdé vagy szappan
O Térilkézé
Menedékhazban alvashoz:
O Szévetpapucs
O Halézsak bélés
O Fuldugé
O Zsebkés
O Kanal-villa
O Gazf6z6
O Edény(ek)
O Elelmiszer (szaraz kolbasz,
csokoladeé, stb.)
O Ora O Fényképezégép/Video Figyelem: Az akkumulator t61t6t vagy a
0 Mobiltelefon O MP3 lejatsz6 pételemeket ne felejtsd otthon!
O GpPs
O Tajolo6 vagy iranytd
O Térkép
O Utiokmany O Hegymaszé igazolvany (OeAV)
O Balesetbiztositas kdtvénye
O Bankkartya
0 Készpénz

A szikséges technikai felszerelést mi biztositjuk a tura sorén!
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