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autéval Magyarorszagrol Szlovakian keresz-
tul, tobb Gtvonalon is eljuthatunk a Lengyel-Tétra vidékére. Budapestrdl leg-
gyorsabban Besztercebanya-Rozsahegy-Trstena hatératkelShely irdnyaban
Kb. 320 km, ebbdl egy rovid szakasz autopélya. A terdilethez legkozelebbi
tysa Polana hatarétkelShelyhez Poprad iranyaban Miskolc feldl Kassa-
Eperjes Utvonalakon is eljuthatunk, ez az Utvonal megkozelitéleg 280 km.
Vonattal célszer(i Budapestrél a Keleti pu.-rél indulé Rakoczi expresszel
Miskolc—Kassa—Poprad Gtvonalon, innen pedig kézvetien buszjarattal
Zakopanéba. (A buszjaratok sajnos ritkan indulnak.)

Szoveg és fotdé - FARKAS ZSOLT

DEL-LENGYELORSZAG, LENGYEL-TAT, £ A
17ANE ; . -TATRA, ZA
DK-RE HUZODO KB. 6 KM HOSSZU MELLEKGERINC. HOPANETOL

A MAGAS-TATRA LENGYEL RESZET A VADREGENYES ES ZORD, HATAL-
MAS GLECCSEREK VAJTA MAGASHEGY!I VOLGYEK, VALAMINT A LEG-

mgm NAGYOBB £S LEGMELYEBB MAGAS-TATRAI TAVAK FESTOI SZEPSEGU
KORNYEZETE JELLEMZI.




Web: www.zakopane.pl, www.zakopane.lap.hu.
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Si-tipp: télen a teriilet kdzkedvelt, bar talan kissé

zsufolt siparadicsom. — Legjobb palyak a Kasprowy

Wierch (Gaspér csucs, 1987 m) oldalaban, valamint
a Gubatéwkan talalhatok. A kezdSknek kilénosen ajan]-
hat6 Koziniec siterepe Kuznice-ben. A palyak az utc')ppl
idében sokat fejlédtek, 1993-ban és 2001-ben FIS sivi-
lagbajnoksagot is rendeztek a varosban.

A Lengyel-Tatra egyetlen idegenforgalmi kdzpontja: Zakopane. A felkapott
magaslati Gdulhely 150 évvel ezeldtt még kis goral (hural, hucul — a helyi
pasztornépesség neve) falu volt, a XIX. szazad masodik felében épdltek itt
ki az els6 uduléhelyek, szallodak, hasonléan a Tatra méasik oldalan fekvé
Otatrafuredhez. Az 1920-as, 1930-as években a lengyel, majd az 1950-

es évektdl az egykori szocialista orszagok kedvelt Giduléhelye lett. Ami
Svéjcban St. Moritz, az Lengyelorszagban Zakopane. Hangulatos sétalo-
utcéja, régi, patinas szallodai, a kérnyék tdrattvonalai és sipalyai mai is
témegesen vonzzak a hazai és kulfoldi turistékat.

Zakopanét a legendak 6vezte Giewont (1894 m) uralja, amely a Lengyel-
Tétra legnépszerlibb cslcsai kozé tartozik. A tatrai goralok képzelete a
lengyel nép szabadité lovagjat latja a hegyben, aki a néphit szerint addig
alussza &lméat a hegyek kozott, amig a lengyel nép végveszélybe
nem jut, s ekkor ismét feltamadva megveédi népét a veszélytél. A
legenda alapja valoszinlileg a hegylanc formajabél ered, melyben

- ha alaposabban szemugyre vesszik (néhany kupica Borovicka,
vagy Zubrowka utan kénnyebben megy) — egy fekvd érids kérvonalait
vélhetjluk felfedezni.

>Zakopane kdzpontjatdl négy kilométerre a varos déli
végén (Kuznice) talaljuk a Kasprowy Wierch (1987 m)
cslicsara vivé drétkotélpalya kiinduld allomasat. A
cslicsrol csodalatos panorama nyilik a Tatra teljes
vonulatara (Nyugati-, Magas- és Bélai-Téatra). Innen
révid tdraval kb. 1,5 6ra alatt feljuthatunk a Swinica @
(2301 m) csticsara, ahonnan még szebb a kilatas. A :
felvononal féidényben tobb orat is sorban kell &lini a

menetjegyért, mely oda-vissza: 29 zI.
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>A Lengyel-Téatraban van a Tatra legnagyobb vizesése, a Siklawa, mely
a Lengyel-Ot-t6 volgyében, a Roztoka-volgyben talalhaté. A Sas-Ut keleti
részérdl szép kilatas nyilik ra.
>A szlovék és lengyel terlleten fekvd kdzeli Pieninek Nemzeti Park annak
ellenére, hogy kis teruleten fekszik, nemcsak természeti latnivalokat,
hanem kulturalis érdekességeket is tartogat szamunkra. Legnagyobb lat-
vanyossagként Kozép-Eurdpa legnagyobb kanyonjat emlegetik, melyet a
Dunajec foly6 alkotott. A vadviznek minésulé folyamon helyi népviseletbe
Oltozott tutajosok fabdl készult tutajokkal szallitjak végig a megrettent,
sikitozo turistakat. A szurdok elétt éplt hires Vords kolostor, Nedec épen
megmaradt reneszansz vara is elérheté kozelségben vannak, ha program-
jaink szamat béviteni akarjuk.
>2006. augusztus 18-26.: Nemzetkdzi hegyvidéki folklorfesztival.
Lengyelorszag legnagyobb folklérrendezvénye, melyre a vilag
minden tajarél érkeznek az autentikus népzenét jatszd hegyvidéki
népek egylttesei.

gyel ételvélasztékot talédlunk. Ha még nem késtoltuk, mindenkép-
pen prébaljuk ki a jellemzden kaposztabol, szalonnabdl, gomba-
bal, borjuhlsbdl és kolbaszbol készilt ,bigos” egytalételt,
melyet allitélag a tatrai vadaszok talaltak ki.

Hires ezenkivll a krakkdi szarazkolbasz, sorfalatként pedig
népszerl az un. ,oscypek” sajt, melyet a hegyekben
készitenek juhtejbdl. Az izletes ételeket feltétlendl helyi ita-

lokkal tegyUk cstszésabba, kdstoljuk meg a lengyel soroket
(Zywiec, Okocim) és a hires Zubrowka vodkat.

g A menedékhazakban és a legtébb helyi étteremben is gazdag len-

)

&



Zakopane és Kuznice telepuléseken szallodaktol és panzidktol a
maganszallasokig tobbféle szallaslehetéség van. Zakopanéban a kuzni-
cei elagazastdl kb. 40 méterre kemping talalhato.

(Schronisko PTTK Murowaniec, 1500 m; 108
féréhely) Hala Gasienicowa, Skr. poczt. 193., 34-500 Zakopane
tel./fax: (+48-18) 20-12-633; (+48-18) 80-16-063
Web: www.murowaniec@e-tatry.pl; e-mail: murowaniec@e-tatry.pl

(Schronisko PTTK w Doline Pieciu Stawéw,
1672 m; 70 féréhely) Skr. poczt. 196., PL-34-500 Zakopane;
tel.: (+ 48-18) 20-77-607; (+48-18) 80-16-063,
(Mindkét hazban kifogastalanul beszélnek angolul, a segédszemélyzet
mindenditt fiatalokbol all.)

Az dltalunk leirt Gtvonal bejarasahoz a Murowaniec-mene-
dékhazban érdemes szallast foglalni, de a tdébbi hazban is érdemes jo
elére megtenni (3-4 hénappal utazasunk elétt), mert féidényben nagyon
zsUfoltak, alhatunk a hangulatos és eléggé forgalmas folyosdkon.

A terllet 1954 6ta Lengyel-Tatra Nemzeti Park néven természet-
vedelmi terllet, igy csak napi belépdjegyek megvasarlasa mellett
engedélyezik a turistautak hasznalatat. (Kuznicénél, illetve a vol-
gyek bejaratanal arulnak belépdjegyet, 3,20 zl/fé/nap) A Sas-Ut
kiépitése Walenty Gadowski tarnowi plébanos nevéhez flizédik, az
& tervei szerint és felligyelete mellett épult meg 1903-1906 kozott
a gerincvonulaton végigvezetd egyedulalld Utvonal.

A turistalt meghatarozasat nem vehetjik a szokasos értelemben.
A legnehezebb szakaszain alpesi értelemben ,via ferrata”-nak
mindsuld (vaseszkdzokkel — létrakkal, lancokkal, kampdkkal,
kapaszkodokkal — a turistdk szamara is jarhatova tett) Ut a segéd-
eszkdzok ellenére csak azoknak ajanlhato, akik rendelkeznek némi
hegymaszo-tapasztalattal és j6 az erénlétik. A bejarashoz feltétle-
nil szédulésmentesség, j6 kondicid sziikséges.

A beszerelt eszkdzok biztonsagosak, azokat folyamatosan
ellendrzik.

A taj szépségei, a mélyen a volgyekben csillogo tavak s az
allanddan valtozé latvany oly mértékl szépségeket tar fel az ,ut”
bejardinak, amilyet a Tatraban sehol masutt nem lathatnak. A
gerincvandorlas soran Ugyszoélvan az 6sszes Tatra-csucsot lathat-
juk. A pirossal jelzett Ut a Zawrattél a Kereszt-nyeregig (Krzyzne)
2100-2291 m kozotti magassagban vezet.

A fel- és lemenetet, valamint a pihendket is beszamitva az egész
Ut 10-12 orat tart, ebbdl a gerinc bejarasa kb. 6-7 orat vesz igény-
be. Aki az egész gerincvonulatot be kivanja jarni, annak ajanlatos
legalabb 2 napot tervezni (utazasokkal egytt négy).

7

1S
0
[
&
s
“
0
k]
9}
=
[}
£
9}
2
£
N
(%2
)

US-SZEPTEMBER | & .."' -
i .t- I JO“ i i
. u e . -
- ; i e
i & - &{q !
" % " P lt - ¥ g

ik

Kiindulasi és érkezési helylnk is az 1500 méteren

allé Murowaniec-menedékhéaz, ami Zakopane

feldl (Kuznicétdl 5 km-re) gyalog 2,5 éra alatt

elérhetd. A Sas-utat meg lehet kozeliteni a gerinc

masik oldalardl, a Lengyel-Ot-tavi-menedékhaz-

tol is. A Murowaniec-haztél kék jelzésen 2,5 6ra

alatt érhetjik el a Zawrat-hagét (2159 m), ahol a

Sas-Ut kezdddik. Innen keleti iranyban a gerincen

a Fagyott-tavi-csorba felé indulunk. Hamarosan

egy széles, észak felé lejté padhoz értink, ami 8

m magas sima fallal a Zerge-csorbahoz letoérik (1

0 30 p). A falon vaslétran lehet lejutni a csorbara

(innen sérga jelzésU turistalt visz le a volgyekbe). Innen kezdédik a Sas-ut
leginkabb latvanyos és talan legnehezebb szakasza, a felmenet a nyugati
gerincen és annak mentén a Zerge-béastyara (Kozie Czuby). Errél meredek le-
majd felmaszassal, a Felsé-Zerge-csorba érintésével a Zerge-hegyre vezet az
Ut (Kozi Wierch, 2291 m, 1 6 40 p). Leereszkedink a Buczynowa-volgyi-csor-
baba (2225 m), ahonnan Ny felé fekete jelzést (kezdé magashegyi turistanak
nem kifejezetten ajanlhatéd lemeneteli Utvonal) keresztezve egy meredek kb.
20 méteres lanccal biztositott falon felmaszunk és ezzel ismét konnyU terepre
jutva, nemsokara elérjik az Utelagazast (1 6 10 p). Innen balra a zold jelzésen
a Zerge-volgybe (Kozia Dolinka) jutunk le, ahol a Fagyott-tonal talalkozhatunk
a Zawratra vezetd dsvénnyel, innen tovabb a kék jelzésen érjik el a kiindulasi
pontunkat. Azonban érdemes tovabb menni még a gerincen, ugyanis az
elagazastél 0,5 dra alatt érjik el a Granat-cslicsok északi ormat, ahonnan
nagyon szép a kilatas. Itt ér véget az elsé napra tervezett utunk. Inen a sarga
szinl jelzésen a Gasienicowai Fekete-tohoz (1 ¢ 45 p) jutunk le, ahonnan kék
jelzésen 0,5 ¢ra alatt jutunk el a Murowaniec-menedékhazhoz.
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Onnan folytatjuk tirankat, ahol az elézé nap abbahagy-
tuk. Két vad gerinctornyocskéat északrél megkertlve egy
keskeny csorbabdl felkapaszkodunk a Sas-orom tagas
csucsplatojara, errél a Jasinski-csorbaba, majd hosz-
szabb gerincszakaszt megkertlve a Nowicki-csorbéaba
ereszkedUnk. Innen az Ut két valtozatban folytatédik. A
nehezebbik Ut balra felvisz a Nagy-Buczynowa-toronyra,
amelyrél nehezebb maszassal lebocsatkozunk a két
Buczynowa-tornyot elvalaszté Buczynowa-csorbaba,

hogy innen az északi oldalon felkapaszkodjunk a Kis-Buczynowa-torony-

vagy a Murowaniec-menedékhazhoz leereszkedik a sarga jelzésen.
Mi is tegylnk igy!

A gerincre torténd felmenet 2 6ra 15 percet, a gerincut 2 6ra 15 per-
cet, a lemenet 2 dra 5 percet vesz igénybe. =

—8zintemelkedés: 1000 m.

Felszerelés: a hosszu lancokban nem kifejezetten Iehet‘klasszikus ferratafel-

szereléssel (belld, ferrataszett, karabinerek) kézllekednl, azopb_arj a kezddk és

akik bizonytalanok magukban, rakjak be az emllteltt felszer_gle& targ)fa_l§at, de
kizarélag hozzaértd személy eimondéasa vagy Gtmutatasa glapjan hasz/nel]ak
azokat. Tobbszor jartam a Sas-Uton, de még senkit nemllatgarp Jferratas fel-
szerelésben. A létrakon és a lancokon csakis egyensulyerzlekunkre‘e§ karunk
erejére bazirozhatunk. Specialis felszerelést a tdra egyébként nem igényel!

i
Készonjuk a
kézremiikddést!

OUTDOOR

Sast (Orla Perc)
/Lengyel Tatra

Sasok Utjan vagyunk S
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ra. A kdnnyebbik Ut kihagyja a Nagy-Buczynowa-tornyot és egyenesen a

Kis-Buczynowa-toronyra visz fel. Errél mar kénnyU 6svény visz tovabb és

miutan az Ut a Madér (Ptak) vad sziklatornya és az ezt kdvetd kis gerinc-

pup alatt elhaladt, a Kereszt-nyeregre (Krzyzne, 2112 m) jutunk. A turistak
nagy része itt befejezi a Sas-Ut bejarasat és délre a Lengyel-Ot-téhoz,

Megjegyzés: érdemes igen koran elindulni (akkor még

kevesebb a turista), mivel jo idSjaras esetén anagy
tdmeg a lancoknal torténd varakozasi idét akar tobb oraval is
megnovelheti.

4 Rossz idS esetén ugyanazok a szabalyok Iépnek életbe, mint

az Alpokban térténd ferratazasnal: azonnal meg kell szakitani
az utat és le kell jonni! A lehetd leggyorsabbar) |e"kell eresz-
kedni a volgyekbe, ezt az tton 4-5 helyen is jol kovethetd,
ett, kiépitett utakon tehetjuk meg.
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Térképek: SYGNATURA - ORLA PERC via ferrata (1:5000) (lengyel

térkép) VKU HARMENEC - VYSOKE TATRY 2. vydanie (1:25 000) (szlo-
vak térkép, magyar nyelven is)

Irodalom: Dr. Komarnicki Gyula: A Magas-Téatra hegyvilaga
(nagyon részletes Utleiras talalhaté benne)
Nagy Arpad: Tatrai tarak
|; Nagy Balazs: Gerincturak a Karpatokban
. Endrdédi Lajos: Kirandulasok 6 orszag hegységeiben
Jozo Simko: Magas-Tétra
Dr. Vladimir Adamec-dr. Radek Roubal: Magas-Tatra
turistavezetd
Dr. Vladimir Adamec: A Magas-Tatra turistakalauz
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Hasznos tana-
csok, informa-
ciék: a gerincen nincs
vizvételi lehetGség,
igy megfelel§
mennyiségU ivovizzel
és élelemmel indul-
junk Utnak. A napkré-
met, napszemuveget,
a sodronyok, lancok
fogasahoz kesztytit,
sapkat, es6kabatot,
puldvert vagy polart ne
felejtstik ki a hatizsakbal.




