| A cslicson

Az Elbrusz elsé megmaszdja a cér parancsara Kabardin Keljar (1829. VII.
10.) volt. Az elsé magyar megmaszoé: a Kaukazus kutatasanak Uttoréje és

- mindmaig legjelesebb hazai képviseldje, Déchy Moér (1851.
Xl. 4-1917. 1. 8.). Az Alpokban, a Tatraban és tébb mas
magashegyen megtett maszast kdvetéen 1884-ben indult
elészor a Kaukazusba, ahol megfeleld térkép és magassa-
gi adatok nélkul is sikerdlt feljutnia az Elbruszra két svajci
hegyi vezetd és egy helybéli vadasz kiséretében 1884. VIII.
23-an. 1902-ig hét expediciot szervezett a terlletre, utaza-
sai soran bejarta a hegységrendszer legnagyobb részét.

J‘? Az optimalis maszoidészak julius kozepétdl augusztus koze-
péig tart. A tavaszi honapokban népszerti a sielés. (2005

Az Elbrusz nem tartozik a technikailag nehezen maszhaté csticsok korébe. Tébb
Uton is elérhetd, legnépszertibb a normal Ut, azonban ezt sem szabad lebe-
csuintink, hiszen technikailag konnyU, de halélozasi statisztikajét tekintve vezetd
helyen all. (A legfrissebb: 2006. majus 11-én az Elbrusz cslcsanak kdzelében
holtan talaltak hét orosz hegyméaszét, akik valdszintileg eltévedtek a rendkivll
rossz latasi viszonyok miatt.) Legfébb gondot a nem megfeleld akklimatizacio

és a hideg okozhat, valamint a hegy szélséséges iddjarasa, ami abbdl adddik,
hogy két nagy vizfelllet (Kaszpi- és Fekete-tenger) kozvetlen kdzelében helyez-
kedik el, azok nedvesebb éghajlati adottségaival. Az Elbrusz tovabbi érdekes
jelensége még az is, hogy az utdvulkani mikodések kdvetkezményeként a géz-
és gazkiparolgasai szintén megnehezitik a csticsokra igyekvék alkalmazkodasat.
AZ Elbrusz szép, kettds cstcsa koril nagy gyakorisaggal figyelheték meg gydirli
forméju parafelhék, amelyek ezekre a nem mindennapi jelenségekre utalnak. A
Szoveg: Farkas Zsolt (www.viaferrata.hu) legfontosabb tényezdk tehat, amelyekre figyelemmel kell lenntink a csticsma-
Fotok: Szabd Zsolt, Beke Attila, Fortuna szas soran: a csokkent légnyomas, a levegd oxigéntartalménak csokkenése és
Zoltan, Farkas Zsolt annak Osszetétele, a hirtelen valtozé iddjaras és a hideg.



8 KAUKAZUS: ENY-DK-i irdnyban hizéd6, sza-
mos gerincbdl allé, gylrt magas hegység a
Fekete-tenger és a Kaszpi-tenger kozott. Hossza
1280 km, szélessége 100-225 km, terilete kb.
84 000 km2. Felosztjak Nagy-Kaukazusra és
Kis-Kaukazusra. Geologiai felépitése igen valto-
zatos. Asvénykincsekben gazdag.

ELBRUSZ: a Kaukéazus és egyben Eurépa
legmagasabb pontja. A Kaukazus fégerincétdl
néhany kilométerre északra talalhato.
Oroszorszag teriletén, Kabardin-Balkar foldon
fekszik. Alapja kristélyos kézet, maga a hegy
kialudt andezitvulkan. Az Elbruszrél 17 nagyobb
gleccser indul ki.

Vulkani, kettds cstcsanak Ny-i része 5642 m, K-i
cslicsa 5621 m magas. Tetejét egész évben ho
(firn) boritja.

A Kaukéazus feltérképezésében nagy szerepe

. volt a magyar szarmazasu dr. Déchy Mérnak,

- aki a hegységbe 1884-tdl 1904-ig hét expediciot
vezetett magyar szakemberek tarsasagaban.

1Az Elbrusz keleti csucsa a hattérben




Az elbruszi
sicentrum két részbdl &ll: a Cseget és az Elbrusz
hegybdl. Mindkettén dsszesen 35 km palya van
minden nehézségi fokozatban, tovabba 12 felvo-
né (két kabinos, egy dupla székes, harom egyi-
|éses és hat huzolift). A liftek és a palyak 1750

és 4000 m kozott fekszenek. A csegeti hegyoldal
azoknak ajanlhato, akik szeretik a nehéz és
gyors palyakat, lejtéi a vilag legnehezebbijei
kdzé tartoznak. Az elbruszi rész kiléndsen a
snowboardosok szamara megfeleld. A legmaga-
sabb elérhetd pont a Gara-Bashi (3780 méter).
Mindkettd oldalon szamtalan mélyhé-terep van,

igazi freeride-paradicsom.

Az Elbruszon nyaron is lehet sizni, illetve
snowboardozni, legalabbis a felsd palyakon.
Egy napra érvényes sibérlet felnétteknek 210
rubel, gyermekeknek (12 év alatt) 105 rubel.
Helikopteres sizésre is van lehetéség, egy heli-

kopter bérlése egy drara, husz

személy részére (turavezetd
biztositott) 1150 dollar. (Lasd

korabbi szamunkban Kaukéazus

helisi 2006/1. szam.)

TA kdvetkezd napok Utemter-
vét békés kérnyezetben lehet
csak megvitatni.

=

. 0rosz vizum,

2. voucher az Elbrusz-régio
terGletérdl,

3. OVIR-regisztracio,

4. Elbrusz Nemzeti Park-
engedély,

5. bevandorlasi kartya.

A térképet érdemes itthon
beszerezni, mert az ott kapha-
téak nem elég részletesek, igy
a hegymaszok szamara hasz-
nalhatatlanok.

Térkép: http://www.ewpnet.
com/ELBRUMAPHTM

52 | www.sportpiac.hu

A terllet megkozelitése: replilével Ferihegyrdl moszkvai atszal-
l&ssal Mineralnije Vodiba, innen taxival (Ugynevezett mini-
busszal) a Kabard-Balkan foldon talalhatd Bakszan-volgybe,
Terszkol vagy Elbrusz falucskaba. Elbrusz faluban kemping
talélhaté ugyan, de ezt ne prébaljuk meg 6sszehasonlitani a
nyugat-eurdpai orszagok kempingjeinek szinvonalaval.

Jéval olcsébb és nagyobb kaland vonattal megkdzeliteni
Mineralnije Vodit, azonban a menetjegyet csak Ukrajndban
lehet megvaltani, illetéleg ott joval olcsébb.

Néhéanyszor jartam Ukrajnéban, ahol szintén nem

idegen a korrupcio, de amit az oroszorszagi Kabard
Tagkoztarsasagban tapasztaltam, azok a legmerészebb
almaimat is felilmultak. A Bakszan-volgyi autokazas egy
oOrokkévaldsagnak, az Ujabb és Ujabb ellendrzépontok
mogotti vagyott vilag fényévnyi tavolsagokra tdnt télink,
ugyanis az Ut alatt legalabb négy alkalommal allitottak meg
minket a helyi beltigyi szervek. Papirjaink rendben voltak,
viszont a ,ha van sapka azért, ha nincs azért” modszert
tokeélyre fejleszté kézegek minden alkalommal lehtiztak min-
ket. Ment az alkudozéas, mint a piacon. A sokadik dnkényes
vam utan mar attdl tartottunk, hogy nem marad pénzlink a
visszaltra. Alig vartuk, hogy a hegyen legytink, gy gon-
doltuk, ott végre véget érhet az illizibrombold huzavona.
Angolnyelv-tudassal semmire sem menttnk, ellenben hiva-
talos Utonalldink — pechiinkre — amerikai klajmbereknek,
hegymaszoknak véltek minket, igy mi voltunk szamukra
aznap a varva vart aranytojast tojo tyukocskak. Ezen ,tar-
gyalasoknal” sokszor még a kopott orosznyelv-tudas is ki
nem szamithaté elényt jelenthet szamunkra.

TAz Elbrusz nyaron is kivald
sielésre és snowboardozasra,
legalabbis a legfelsé palyakon

A Kabard-Balkanfold politikai helyzetébdl adéddan
varosaiban nem a legjobb a kézbiztonsag, gyakoriak a
péalyaudvarokon a robbantasos merényletek és az utcai
I6voldozések. A Kaukéazusban él6 szamtalan népcsoport
egy része, akiknek mas a vallasuk és kultrajuk, ,szeretett”
Oroszorszaguktél mielébb el kivannanak szakadni.

Csak azoknak ajanlom a Kaukazusban torténd tlrézast és
hegymaszast, akik birjak az utazassal jaré viszontagsago-
kat, megprobaltatasokat, és az idéutazastél sem riadnak
vissza. Foldrajzilag az Elbrusz-régié ugyan Eurépaban talal-
hatd, de a nyugat-eurdpai utazét inkabb a keleti kulttrékra
és viszonyokra emlékezteti az ott megismerhetd élet. Az
egeész orszagra jellemzdek a hatalmas kontrasztok: sze-
génység-gazdagsag, tisztasdg-szemét, érintetlen és szen-
nyezett kornyezet. Azonban legnagyobb varéazsat is éppen
ez adja e tavoli utazasnak, hiszen az ott él6 emberek is
alapvetéen kedvesek és kultdrajuk sokszor ésibb gyokerek-
re nyulik vissza, mint egyes mai, magukat kultdrnemzetnek
vallé orszagé. Ne feledjik még hogy Oroszorszag ezen
terlletén +2 oraval tébb van, mint nalunk!

A Bakszan-volgyben az ételek elkészitésénél a
muszlim szokasok dominalnak a griiz konyha
elemeivel vegyitve. A kaukazusi saslik, amely
Gsrégi eredet( étellik és mara az egész vilagot
meghadditotta, hagyomanyosan birkahusbol
készUl nyarson sutve, faszénparazs felett for-
gatva. A scsit, az orosz kaposztalevest pedig
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TEvi és Nandi napfelkeltében
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agyagedényben fézik, és az ételt a féz6edényben szolgaljak fel.

Az asztalrdl soha, egyetlen étkezéskor sem hianyoznak a zéld

flszerndvények, a kapor, a menta, a koriander, a csombor, a

bazsalikom, a tarkony, attdl fliggéen, hogy éppen minek van sze-

zonja. Ugyanigy elmaradhatatlan a zéldhagyma is.

Tejet és tejtermékeket, kilbndsen sajtot hasznalnak mind az éte-
leikben, mind kiegészitd ételként. Finom a tejfél, az elmaradhatatlan fiatalitd
elixir, a kefir és a kilébnbdzd sajtok.

Kulfoldi soroket nem lattam, de a helyi sérok igen jok voltak. A nyugati kultd-
ra is érezteti hatasat a chips megjelenésével, ami azonban kapros izesités-
ben Osszetéveszthetetlen egyedi izvilagot tikroz. 1Zoli a kapros chipsszel

.2 a Samaanis picking Prosmiam
thskacsalan, dugithhs fim

Bésalt bal
lovabbe 5z

ELBRUSZ-UTLEIRAS

A kovetkezdkben az ltalunk is bejart normal utat mutatom be,
mely délrél, Azau falu feldl kozeliti meg a hegyet.

1. NAP:

Turénkat alapvetéen a természetes akklima-
tizacio igényével terveztik meg, tehat amely
szintkllonbséget csak lehetett, lassan szokva
a magassaghoz, gyalog kivantuk megtenni. Az
Azau falucskaban talalhato¢ felvonéval azonban irlaipkhen
kivételt tettlink, a 2970 méteres magassagban
talalhaté Start allomasig ez alkalommal felvo-
noéval mentink fel. Tovabb mar gyalog foly-
tattuk utunkat a vulkani kézettél holdbélinek
tlnd tajon, egészen a MIR-allomasig, ahol a
felvondéallomas épuletében egy kisegér ven-
dégségében toltottik elsé éjszakankat.

A megleleld megoldas
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Az expedicioban részt vevk: Somkuti Nandor, Somkuti Eva, Fortuna Zoltan, Szabd Zsolt, Beke Attila, Farkas

outdoor

TKilatas a csucsrol

Reggel tovabb indultunk
felfelé a még mindig
holdbéli tajon ,mlianyag
holdjaré csizmainkban”.
Elértik a 3800 méteren
talalhaté Garabashi-allomast (Barrels Hut), ahol fémhordokbol
kialakitott szallashelyek vannak elhelyezve. Felvonéval egészen
idaig lehet feljonni Azau falubdl, de mi a méar emlitett akklimatizaci-
0s terviink miatt nem igy tettiink.
Innen tovabb mér gleccseren folytattuk utunkat, azonban az
iddjaras sajnos elkezdett rosszabbra fordulni, ezért révid tanacsko-
zast kovetéen csapatunk két részre szakadt. Ketten, Attila és Zsolt
tovabbmentek a hires, leégett Priut 11 menedékhazig, amely 4157
méteren talalhato.
A csapat masik része a satorallitas mellett dontott, mieltt meg az
id6 rosszabbra fordult volna. Mar satrainknak kerestiink megfeleld
helyet az egyre baratsagtalanabbé valé égbolt alatt, amikor nem
messze téluink megpillantottunk egy kis aluminiumtetés épuletet.
Az éplletben egy kedves fiatal par fogadott minket, akik folyéko-
nyan beszéltek angolul és megengedték, hogy a hazban téltsiik
az éjszakat. G6zolgé teaval vendégeltek meg minket, mikdzben
elmondtak, hogy gleccserkutatok és Moszkvabdl jottek éves ren-
des kutatasukat elvegezni. Elmondhatatlanul jo volt meleg teat
szlrcsolve bentrél szemlélni a
kitorni készuld vihart.
Ez id6 alatt Attilaek is elerték a
Priut 11 kornyéki sziklakat, felal-
litottak séatrukat, amit az éjszaka
kitort vihar sajnos megtépazott.
A mellettiik éjszakéazd lengyelek
sétraba azonban beleszeretett,
igy annak egy részét nagy
karukra a széllel el is vitte
magaval.
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3. NAP:

Mivel az id6jarasnak nem allt szandékaban a javulas, kényszerpihendt kellett
tartanunk vendéglatéinknal. Hogy ne uljink tétlentl, Zolival egydtt a Priut 11
felé indultunk, hogy megkeressik baratainkat. Mar kdzel jartunk a sziklakhoz,
amikor Zoli hirtelen elsullyedt az olvadd gleccserben. A kaland egyetlen kara az
lett, hogy miianyag bakancséba befolyt a viz, igy gyorsan vissza kellett vonul-
nunk szallashelytnkre.

Elhagytuk a kutatéallomast, és félmentiink a kb. 4157 méteren talélhatd

Priut 11 sziklaihoz, ahol egy rogyadozo fakunyhdban talaltunk szallast (napi
250 rubelért). Legkellemetlenebb élménylnk a turizmus melléktermékeként
gleccserre vetett driasi mennyiségli szemét volt, annak ellenére hogy méar az
Elbrusz Nemzeti Park terletén voltunk. Megnéztiik a leégett legendas Priut

11 menedékhaz romijait (ahol Attilaék Gjbdl felallitottak viharverte satrukat), és
a mellette felépitett Deisel-hazat, majd nyugovora tértink. Esti nyugalmunkrol
szallasaddnk kutyajanak szdnni nem akaro, elégedett horkolasa gondoskodott,
igy masnap ismét holtfaradtan kelhettink fel.

Mivel a cslicstdmadast masnapra terveztik, amig a csapat egy része a haz-
ban maradt, addig én a tébbiekkel egyutt elindultam az utolsé tabor szokasos
helyéig, a Pastuchov-sziklakig. Itt Attila és Zsolt Ujbdl felallitottak satrukat, én
Zolival egyutt visszamentem korabbi szallashelytinkre.

Hajnali fél haromkor elérkezett a varva vart cstcstamadas ideje. A gyonyord
és fagyos napkelte a Pastuchov-sziklaknal ért minket, itt kis csa-
patunk kiegészult Zsolttal és Attilaval, immar ismét egyitt folytattuk
utunkat a csucs felé. Napfelkelte el6tt meglehetésen hideg volt (-15
fok), az Elbrusz nyugati cstcsara azonban mar szép napsutéses
idében érkeztlink meg 11 6éra 30 perckor. Egy 6nfeledt, boldog érat
toltéttink a cstcson fotézassal, gyonydrkodve a korllottink eltertld
hatalmas hegyek latvanyaban. Lefelé menet a Pastuchov-sziklaknal
azonban ismét elromlott az id6, a latétavolsag erdsen lecsokkent,
havas esd is esett, de hala Nandi GPS-ének, nem volt gond vissza-
talalni szallashelylnkre. A hazban még egy utolso éjszakat toltottink,
majd masnap lementink a MIR-allomasig, ahonnan mar felvonoéval
folytattuk utunkat Azau faluig. i






